
Cette vidéo est un dessin animé avec des dessins aux traits noirs très simples.
Le début de la vidéo montre Léo, un jeune garçon assis sur son lit, 
il a son téléphone dans les mains.
La voix off dit :
« Voici Léo, Léo aime parler avec ses amis, Léo se sent bien sur les réseaux. »
Le téléphone vibre plusieurs fois.
Des bulles de messages apparaissent à l’écran. 
Les sms sont :
- “Envoie une photo de ton corps.”
- “Je veux te voir sans tes vêtements.”
- “Si tu ne m’envoies rien, je me fâche.”
La voix off dit :
« Léo lit ces messages, Léo a peur, Léo ne veut pas ces messages. »
Beaucoup d’autres messages arrivent.
La voix off dit :
« Léo a peur. Léo ne sait pas quoi faire. Léo se sent en danger, le cœur de Léo bat très
fort. Léo pense : pourquoi moi ! »
Léo voit sa famille dans le salon, mais il reste derrière la porte, sans rien dire.
La voix off dit :
« Léo se sent seul. Léo n’ose pas en parler. Léo a honte. Léo pense que personne ne va
comprendre. Léo garde le secret. Le secret fait mal. »
Léo est encore en pleurs dans sa chambre.
Un adulte frappe doucement à la porte.
La voix off dit :
« Un jour, Léo n’en peut plus. Léo décide d’en parler. Léo dit doucement : “J’ai besoin d’aide.”
L’adulte s’assoit à côté de Léo sur le lit. Le regard doux, il parle sans jugement.
La voix off dit :
« L’adulte écoute. Tu as bien fait d’en parler.” 
L’adulte aide Léo à bloquer la personne, à signaler le compte. Léo reçoit du soutien, 
Léo n’est plus seul, Léo reprend confiance ».
L’image montre Léo dans les bras de la personne qui l’a aidé, il est souriant.
Léo est en gros plan avec un décors géométrique derrière lui, il nous explique :
« Si tu reçois des messages sexuels, ce n’est jamais de ta faute.
Tu as le droit de dire stop.
Tu peux en parler à une personne de confiance.
Tu mérites d’être en sécurité.
Tu n’es pas seul. »


