
La masturbation
Ce film est une animation type cartoon
Une jeune fille est devant une table avec deux fauteuils L’un 
en face de l’autre . 
Sur la table il y a un jeu d’échecs.
La jeune fille passe d’un siège à l’autre. 
Elle joue aux échecs toute seule.
La jeune fille dit : 
« Qu’est ce que je peux faire ? Humm... Cavalier en J-5 ! 
Qu’en dis-tu ? Je savais que t’allais faire ça ! Reine en E-4 ! 
Échec et mat ! J’adore jouer avec moi-même. »
Sur l’écran une image sur fond rose s’affiche avec écrit : 
« Masturbation »
Puis, une autre jeune fille apparaît, elle regarde sous ses 
bras et voit que ses poils ont poussé.
La voix off dit : « Au cours de notre vie notre corps 
change. »
Une autre jeune fille est en train de visiter un musée, elle 
est très très intéressée par la sculpture du baiser de Rodin 
ou un couple s’enlace et s’embrasse. Elle prend en photo 
cette sculpture pendant que son amie la tire par le bras.
La voix off dit : « Lorsque la puberté arrive, notre corps 
commence à produire plus d’hormones sexuelles. Ces 
changements te donnent envie de t’intéresser à la sexualité.
Une jeune fille dans sa salle de bain est train d’utiliser un 
coton tige dans ses oreilles, ce qui peut être agréable.



La voix off dit : « Certains jeunes explorent ces nouveaux 
sentiments en se masturbant. La masturbation signifie 
toucher son propre corps pour se donner du plaisir. Surtout 
les organes génitaux. »
La même jeune fille prend un miroir et regarde son sexe
La voix off dit : « La masturbation peut être un moyen de 
soulager le stress, ou de connaître ton corps et tes 
sentiments. »
Un garçon joue au basket. 
Il est étonné d’entendre la voix off.
La voix off dit : « La masturbation est très courante. », il est 
tellement absorbé par ce qui vient d’être dit qu’il en oublie le 
ballon et le reçoit sur la tête.
Une jeune fille semble caresser quelque chose sous sa 
ceinture, la caméra descend et en fait elle caresse son chien.
La voix off dit : « Tout le monde peut se masturber. C’est 
normal si tu le fais. Et c’est normal si tu ne le fais pas ! »
Puis l’image montre une jeune personne dans sa salle de 
bain qui prend un bain, elle met ses lunettes de plongée et 
plonge dans le bain.
La voix off dit : « Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise 
façon de se masturber. Mais cela doit toujours se faire en 
privé. »
Puis deux jeunes filles se parlent à l’oreille pour se raconter 
des secrets.
La voix off dit : « Beaucoup de personnes racontent des 
choses fausses sur la masturbation.



Si tu te masturbes, des poils ne pousseront pas sur tes 
mains. Ton clitoris ne partira pas, et tu ne deviendras ni 
aveugle, ni sourd. Tu auras toujours tes règles »
L’image montre une maman qui joue au parc avec ses 
enfants.
La voix off dit : « et tu pourras avoir des enfants dans le 
futur. »
Une équipe de basket féminine constituée de jeune fille 
attendent visiblement une des joueuses, personne ne sait où 
elle est.
La voix off dit : « Quand une personne se masturbe trop 
souvent et que cela la gêne dans la vie de tous les jours, La 
personne doit en parler à quelqu’un en qui elle a 
confiance. »
A l’écran, on retrouve la jeune personne dans son bain avec 
son masque qui recommence plusieurs fois sa plongée dans 
le bain.
A voix off dit : « Mais la masturbation, même plusieurs fois 
par jour ne pose pas de problèmes. Et c’est un bon moyen de 
se connaître sexuellement ! »
La jeune fille du début revient à l’écran et nous dit : « A la 
prochaine ! Et n'hésite pas à me rendre visite sur amaze.org 
ou sur le site souslesdraps.org. Au revoir ! »
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